
ピナットを 応援
おうえん

してください 

● ピナットで、ボランティアする 

・翻訳
ほんやく

、通訳
つうやく

 

・ファンドレイジング （外国
がいこく

の料理
りょうり

を 売
う

る など） 

・文化
ぶ ん か

 紹介
しょうかい

 （外国語
が い こ く ご

で 絵本
え ほ ん

を 読
よ

む など） 

● ピナットを 応援
おうえん

する 

 ・サポーター費
ひ

 ￥１０００/年
ねん

 

 ・会費
か い ひ

 ￥６０００/年
ねん

 

● ピナットに 寄付
き ふ

する 

郵便振替口座 00130-1-705957 

加入者名 ピナット～外国人支援ともだちネット 

 
 

How to Support PINATTO 

● Volunteer with PINATTO 

・Translator, Interpreter 
・Fund raising (eg. selling foods at events) 
・Cultural presentation (eg. reading children’s book in 

your own language) 

● Sponser PINATTO 

・Supporter fee: 1,000 yen/year  
・Membership fee: 6,000 yen/year 

● Donate to PINATTO 

Transfer from Japan Post Bank: 
Account No. 00130-1-705957 
Account holder: Pinatto Gaikokujin Shien Tomodachi 

 Netto (ピナット～外国人支援ともだちネット)

 

ピナットへの アクセス 

＊武蔵境駅
むさしさかいえき

 南口
みなみぐち

から バス１０分
ぷん

 「大沢
おおさわ

」下車
げ し ゃ

 

＊三鷹駅
みたかえき

 南口
みなみぐち

から バス２０分
ぷん

  

「第２
だいに

小学校前
しょうがっこうまえ

」下車
げ し ゃ

 

＊吉祥寺駅
きちじょうじえき

 南口
みなみぐち

から バス２５分
ふん

 

「第２
だいに

小学校前
しょうがっこうまえ

」下車
げ し ゃ

 

＊調布駅
ちょうふえき

 北口
きたぐち

から バス２０分
ぷん

 「大沢
おおさわ

」下車
げ し ゃ

 

Access to PINATTO 
＊From “MUSASHI-SAKAI” station South exit,  

10 minutes by bus. Get off at "Osawa" bus stop. 
＊From “MITAKA” station South exit, 20 minutes by 

bus. Get off at "Dai Ni Shogakko Mae" bus stop. 
＊From “KICHIJOJI” station South exit, 25 minutes by 

bus. Get off at “Dai Ni Shogakko Mae” bus stop. 
＊From “CHOFU” station North exit, 20 minutes by 

bus. Get off at “Osawa” bus stop. 

 
ピナット～外国人支援ともだちネット 

Partnership with International Neighbors And Tomodachi 
(PINATTO) 

三鷹市野崎 3-22-16 すぺーすはちのこ 2F 
Mitaka-shi, Nozaki, 3-22-16, Space Hachinoko 2F 

E-mail : pinattomitaka@gmail.com 
URL : https://pinatmitaka.wixsite.com/pinat 
FB : https://www.facebook.com/pinattomitaka/ 

2023.10

多言語版 
やさしい日本語、英語、韓国朝鮮語、中国語 

PINATTO 



国際
こくさい

 ママ
ま ま

 交 流 会
こうりゅうかい

 

 

 

 

 

 

こども 学 習
がくしゅう

 支援
しえん

 教 室
きょうしつ

 

 

おとな 日本語
にほんご

 サポート 
 

 

 

 

 

 

 

 

赤
あか

ちゃんのいる 外国人
がいこくじん

と 日本人
にほんじん

が 集
あつ

まって、 

子
こ

育て
そ だ て

について、おしゃべりします。（無料
むりょう

）。 

＊月
つき

１回
かい

 平日
へいじつ

 午前
ご ぜ ん

 １０時
じ ゅ う じ

 から １１時半
じゅういちじはん

 

＊三鷹市
み た か し

 元気
げ ん き

創造
そうぞう

プラザ
ぷ ら ざ

 ４階
よんかい

 

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の先生
せんせい

が、学校
がっこう

の 勉強
べんきょう

や 宿題
しゅくだい

を 

手伝
て つ だ

います。 参加費
さ ん か ひ

が いります（有料
ゆうりょう

）。 

*小学生
しょうがくせい

：水曜日
すいようび

と金曜日
きんよ う び

 午後
ご ご

５時
ご じ

から６時
ろ く じ

 

*中学生
ちゅうがくせい

：金曜日
きんよ う び

 午後
ご ご

６時半
ろ く じはん

から８時半
はちじはん

 

＊日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

：月曜日
げつようび

午後
ご ご

６時半
ろくじはん

から９時
く じ

(有料
ゆうりょう

) 

＊日本語
に ほ ん ご

サポート：ボランティアと ペアで 活動
かつどう

 

します。日本語
に ほ ん ご

の会話
かいわ

の練習
れんしゅう

、子どもの学校
がっこう

の手紙
てがみ

の支援
し えん

、外 出
がいしゅつ

や手続
てつづ

きの支援
し えん

、など 

International Mothers’ Meetup 
We meet once a month to chat about various 
topics such as parenting in Japan. We use simple 
Japanese and simple English.  FREE 
＊Once a month on weekday from 10am to 11:30am 
＊at Genki Sozo Plaza 4F. 

Kids’ Study Room 
We offer some help on school homework to 
students with multi-cultural background or from 
foreign countries. Inquire about fee. 
＊Elementary : Wed or Fri 5pm to 6pm 
＊Junior High School : Fri 6:30pm to 8:30pm 

Nihongo Support for Adults 
＊Japanese Language Class :Monday 6:30pm to 9pm. 

Inquire about fee. 
＊Language Support : We match Japanese volunteers 

with you to practice Japanese language and/or 
support your daily needs such as reading letters from 
your children’s school and various procedures in 
Japanese. 

국제 마마 교류회 
영유아가 있는 외국인과 일본인 엄마들이 모여 
육아에 관하여 이야기를 나눕니다. 
참가비가 필요 없습니다. (무료) 
＊매월 1 회 평일 오전 10 시~11 시 30 분 
＊미타카시 겐키소우죠우 플라자 4 층 

어린이 학습 지원 교실 
자원봉사 선생님께서 학교 공부, 혹은 숙제를 
도와줍니다. 참가비가 필요합니다. (유료) 
＊ 초등학생 : 매주 수요일 혹은 금요일 

오후 5 시~6 시 
＊ 중학생   : 매주 금요일 

오후 6 시 30 분~8 시 30 분 

성인을 위한 일본어 지원 서비스 
＊일본어 수업: 매주 월요일 저녁 6:30 분부터 

9 시까지 진행됩니다. (유료) 
＊언어 지원: 일본어 봉사자를 연결해 드립니다. 

봉사자와 일본어 연습은 물론 일상 생활에서 
도움이 필요한 부분 (예를 들어 자녀의 학교 
통신문 및 각종 절차 등)에 대해 언어적으로 
지원을 받을 수 있습니다. 

国际妈妈交流会 
欢迎您与来自世界各地的妈妈们一起聊聊育儿的 

话题。免费参加 

＊每月一次 平日 上午 10：00～11：30 

＊三鹰市元气创造广场 4 楼 

儿童学习辅导教室 
志愿者老师帮助辅导孩子的课程及家庭作业。 

付费参加 

＊小学生：周三、周五 下午 5：00～6：00 

＊初中生：周五 下午 6： 30～8：30 

成人日语支持 
＊日语课程：周一 下午 6:30～9:00（收费） 

＊日语支援：我们为您提供志愿者一对一的日
语会话支援，并提供孩子学校的资料、外出
或日常生活中手续办理的咨询支援等。 



 


